
Хрон�чн� захворювання,
високий тиск, хвороби
серця, �нсульт
Проблеми з навчанням
та пам'яттю
Депрес�я, тривога
Соц�альн� та с�мейн�
проблеми

Зловжива
ння алкоголем

ФАКТИ

НАСЛІДКИ

Важлив� факти
Надм�рне вживання алкоголю шкодить здоров’ю
Зловживання алкоголем може спричинити
психолог�чн� та повед�нков� розлади
Щороку у св�т� в�д алкоголю помирає 3 м�льйони
людей
Близько 13,5% смертей у в�ц� 20-39 рок�в спричинен�
алкоголем
Споживання алкоголю серед молод� сильно зросло за
останн� 10 рок�в
Кожна третя доросла людина в ЄС визнає, що вживає
велику к�льк�сть алкоголю принаймн� раз на м�сяць

Що таке зловживання
алкоголем?
Вживання алкогольних напоїв у шк�дливих
к�лькостях
Споживання алкоголю вим�рюється в одиницях

1 одиниця = 8-9 г чистого спирту

1 одиниця =
приблизно 1 келих вина (10 мл)

1 одиниця =
приблизно 2 склянки пива (25 мл)

Ризики
П�двищений ризик травм �
нещасних випадк�в
Зростання насильства
(наприклад, вбивство,
сексуальне насильство,
насильство у стосунках)
Алкогольна �нтоксикац�я
Ризикована сексуальна
повед�нка

Уникайте зловживання
алкоголем

> 4 од./день для чолов�к�в
> 2 одиниц� / день для ж�нок
вважаються шк�дливими

Безпечної к�лькост� для д�тей та
молод� не �снує

П�д час ваг�тност� нав�ть невелик�
дози алкоголю шк�длив� для дитини

Зам�сть вживання алкоголю займ�ться
спортом
Не знайомте молодь з алкоголем � не
напивайтеся в їх присутност�
Не збер�гайте вдома алкоголь.

&

Коли алкоголь шк�дливий?

Ризики для здоров'я

Цей проект ф�нансується за п�дтримки Європейської Ком�с�ї. Ця публ�кац�я в�дображає
лише погляди автора, � Ком�с�я не несе в�дпов�дальност� за будь-яке використання

�нформац�ї, що м�ститься в н�й.


