
УНИКНЕННЯ
НАРКОТИКІВ

Що таке наркотики?

Що таке
наркоман�я?

Наркоман�я — це хрон�чне захворювання мозку, яке призводить до
примусового пошуку та вживання наркотик�в, незважаючи на шк�длив�
насл�дки.
Це впливає на самоконтроль � здатн�сть людини протистояти сильному
потягу до вживання наркотик�в.
Потерп�лим зазвичай не вдається припинити вживання наркотик�в
самост�йно.
Л�кування, яке поєднує медикаменти та терап�ю, може допомогти людям
подолати свою залежн�сть � досягти тривалого одужання.

Наркотики - це х�м�чн� речовини, як�
впливають на орган�зм � мозок. Є деяк�
легальн� наркотики, так� як кофеїн, н�котин
� аллохол, тод� як �нш� є незаконними. Л�ки
використовуються для л�кування
захворювань. Однак деякими з них можна
зловживати як наркотиками.

Цей проект фінансується за підтримки Європейської Комісії. Ця публікація
відображає лише погляди автора, і Комісія не несе відповідальності за

будь-яке використання інформації, що міститься в ній.

Причини зловживання психоактивними речовинами
Соц�альн� фактори

С�мейний анамнез,
генетична схильн�сть
Існуючий
псих�атричний розлад
або розлад особистост�
медичний розлад
Посилення д�ї л�к�в
Ефект в�дм�ни та тяга
Б�ох�м�чн� фактори

Б�олог�чн� факториПсихолог�чн� фактори
Тиск однол�тк�в (одна з
найважлив�ших причин)
Вз�рц�/насл�дування
Легка доступн�сть
Конфл�кти (переважно в с�м'ї)
Культурн�/рел�г�йн� причини
В�дсутн�сть соц�альної або
с�мейної п�дтримки
Соц�альне ставлення
святкування

допитлив�сть
Недостатн�й контроль
Пошук в�дчутт�в (п�днесення)
Низька самооц�нка (аном�я)
Погане управл�ння стресом
Втрата дитинства або травма
Як зв�льнення в�д втоми чи нудьги
Щоб втекти в�д реальност�
В�дсутн�сть �нтересу до традиц�йних
ц�лей
Психолог�чний дистрес

Насл�дки зловживання психоактивними
речовинами в молодост�

Молод� люди, як� пост�йно вживають заборонен�
речовини, часто стикаються з низкою проблем.
До них належать труднощ� в школ�, проблеми з�
здоров’ям (в тому числ� проблеми з псих�чним
здоров’ям), поган� стосунки з однол�тками та участь
у систем� ювенальної юстиц�ї.
Кр�м того, є негативн� насл�дки для член�в с�м'ї та
сусп�льства в ц�лому.

Медикаментозна та повед�нкова терап�я,
особливо в
поєднання, є важливими елементами
комплексного терапевтичного процесу, який
часто пов’язаний з детоксикац�єю з наступним
л�куванням � проф�лактикою рецидив�в.
Безперервний догляд, який включає
спец�ал�зований режим л�кування, що стосується
вс�х аспект�в життя людини, включаючи медичну
та псих�атричну допомогу та вар�анти
п�сляоперац�йного л�кування, може мати
вир�шальне значення для усп�ху людини в
досягненн� та п�дтримц� способу життя без
наркотик�в.

Вар�анти л�кування


