
БАЛАНС ВІДДАЛЕНОЇ
РОБОТИ, БАТЬКІВСТВА
ТА ДОГЛЯДУ ЗА ДІТЬМИ

У сучасному м�нливому св�т�
прац�, де робота з дому
стала нормою, в�дкрийте
для себе стратег�ї, як�
допоможуть усп�шно
справлятися з обов'язками,
пов'язаними з в�ддаленою
роботою, вихованням д�тей
та доглядом за ними.

Вар�анти догляду за д�тьми та
м�ркування:

Збер�гайте баланс � кордони
Формуйте позитивн� звички
Ефективно сп�лкуйтеся

Переваги виховання д�тей
працюючи з дома:

Б�льша гнучк�сть
Зменшення стресу в�д поїздки на
роботу
Краще середовище
Покращена �нтеграц�я м�ж
роботою та особистим життя
Свобода пересування

Проблеми виховання вдома:
Проблеми вигорання
Баланс м�ж роботою та с�м’єю
Втома в�д в�деоконференц�й
Розмит� меж�

ПОРАДИ ЩОДО
КЕРУВАННЯ
ВІДДАЛЕНОЮ
РОБОТОЮ МАЮЧИ
ДІТЕЙ:

Створ�ть спец�альну
робочу зону
Блокуйте с�мейний час
Встанов�ть основн�
правила
Синхрон�зуйте граф�ки
Залучайте д�тей до
роботи, коли це
необх�дно

«Підтримка Європейською Комісією випуску цієї публікації не означає схвалення
вмісту, який відображає лише погляди авторів, і Комісія не несе відповідальності за

будь-яке використання інформації, що міститься в ньому».


