
НАСЛІДКИ
НАДМІРНОЇ  ВАГИ
Насл�дков�  захворювання  ожир�ння
включають  метабол�чн�
ускладнення ,  так�  як  д�абет ,

серцево-судинн�  розлади ,  так�  як
г�пертон�я  або  �нсульт ,  респ�раторн�
захворювання ,  рак  �  захворювання
шлунково-кишкового  тракту .

ВИЗНАЧЕННЯ :  ЩО
ТАКЕ  ОЖИРІННЯ ?
Ожир�ння  – це  хрон�чне
захворювання ,  що
характеризується  зб�льшенням
жирових  запас�в  в  орган�зм� ,  що
становить  значну  небезпеку  для
здоров ’я .  Ожир�ння  визначається
ІМТ  30. Це  обчислюється  шляхом
д�лення  маси  т�ла  (кг)  на  зр�ст  (см)

у  квадрат� .

ПРИЧИНИ
ОЖИРІННЯ

Існує безл�ч фактор�в, як� впливають
на розвиток ожир�ння. По сут�,
ожир�ння розвивається в результат�
хрон�чного енергетичного
дисбалансу � п�дтримується
пост�йним зб�льшенням споживання
енерг�ї. Зм�на способу життя за
останн� к�лька рок�в, яка призвела до
нездорового харчування, низької
ф�зичної активност� та
малорухливого способу життя,

значно п�двищила ризик розвитку
ожир�ння. Генетика та псих�чне
здоров’я також в�д�грають певну
роль у розвитку ожир�ння.

УНИКАЙТЕ  НАДМІРНОЇ
ВАГИ  ТА  ОЖИРІННЯ

У  багатьох  країнах  людей  з
ожир�нням  звинувачують  у  своїй

хвороб� .  Така  стигматизац�я
посилює  припущення ,  що
ожир�ння  - це  виключно

в�дпов�дальн�сть  самої  людини .

Цей проект ф�нансується за п�дтримки Європейської Ком�с�ї. Ця публ�кац�я в�дображає
лише погляди автора, � Ком�с�я не несе в�дпов�дальност� за будь-яке використання

�нформац�ї, що м�ститься в н�й.

Системн� упередження не
допомагають людям вести
здоровий спос�б життя


