
кур�ння
Ключов� факти

Вживання тютюну визнано основною причиною серцево-судинних захворювань,
передчасної смерт� та �нвал�дност� в усьому св�т�
До 2030 року вживання тютюну щороку буде спричиняти понад 7 м�льйон�в
смертей.
Кур�ння є причиною 12% смертей в�д серцево-судинних захворювань у всьому
св�т�
Тютюн викликає сильну залежн�сть. В�н вбиває до половини своїх користувач�в.
Вс� тютюнов� вироби м�стять небезпечн� х�м�чн� речовини, не т�льки сигарети.
Кур�ння також шкодить оточуючим, особливо подружжю та д�тям.

Фактори впливу

М�ж �ншим:
Низький р�вень доходу
Псих�чн� розлади
Безроб�ття
Низький р�вень осв�ти
Складн� с�мейн� обставини 

Переваги в�дмови в�д
кур�ння

Люди, як� кинули палити...
зменшити ризик
захворювання/смерт� в�д
серцево-судинних
захворювань
є гарним зразком для �нших
також захищає здоров'я �нших
Економ�я грошей

Як кинути палити?
Дотримуйтесь звички, уникайте провокуючих фактор�в
кур�ння.
Д�знайтеся про шкоду кур�ння.
Зверн�ться за п�дтримкою до родини, друз�в або �нших.
Знайд�ть зам�нники, сплануйте альтернативи.
Встанов�ть ц�ль для заощадження грошей, як� ви
заощадите, кинувши палити.    

Цей проект ф�нансується за п�дтримки Європейської Ком�с�ї. Ця публ�кац�я в�дображає
лише погляди автора, � Ком�с�я не несе в�дпов�дальност� за будь-яке використання

�нформац�ї, що м�ститься в н�й.


