
ДОГЛЯД ЗА СОБОЮ

ФІНАНСОВІ ТУРБОТИ

ПРОАНАЛІЗУЙТЕ СВОЮ СИТУАЦІЮ

ЗМІНІТЬ СВОЮ СИТУАЦІЮ

ВІДНОВИТИ ВПЕВНЕНІСТЬ У СОБІ

Перел�ч�ть свої доходи та витрати.1.
Визначте витрати, як� ви хот�ли б зменшити або
уникнути.

2.

Пор�вняйте свої активи та борги.3.

Якщо доходу недостатньо:
Зверн�ться за над�йною порадою.
Досл�д�ть соц�альн� виплати.
Подумайте про те, щоб працювати б�льше.

Якщо витрати вийшли з-п�д контролю (тютюн,
алкоголь, покупки):

Приєднуйтесь до нашого курсу «Кращ� звички»
на Remote-health.eu.
Поговори з кимось.
Розгляньте коучинг або терап�ю.

Якщо внески кредиту занадто велик�:
Провед�ть переговори з вашим банком.
Зверн�ться до боргової консультац�ї на ранн�й
стад�ї.

Прийм�ть свою ситуац�ю.
Дотримуйтеся свого плану.
Регулярно переглядайте та коригуйте св�й план.
Зосередьтеся на тому, що маєте.

Ви повинн� в�рити в себе, � ви можете цього досягти.

«П�дтримка Європейською Ком�с�єю випуску ц�єї публ�кац�ї не означає схвалення вм�сту, який
в�дображає лише погляди автор�в, � Ком�с�я не несе в�дпов�дальност� за будь-яке використання
�нформац�ї, що м�ститься в ньому».


