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Впровадити
тайм-аути

Орган�зац�я
часу

Перерозпод�лити
Домашн� та

с�мейн� потреби

Пост�йно
рефлексувати та
вдосконалюватися

БАЛАНС РОБОТИ
ТА ОСОБИСТОГО

ЖИТТЯ

Баланс м�ж роботою та
особистим життям — це
можлив�сть поєднати вс�

аспекти нашого життя: д�м �
с�м’ю, здоров’я та

благополуччя, сп�льноту та
кар’єру корисним �

продуктивним способом.

Виклики
Вплив пандем�ї, перех�д на роботу з
дому та стирання кордон�в.
Зб�льшення навантажень � страх
зв�льнень впливають на особисте
життя.

Встановити
меж�

«П�дтримка Європейською Ком�с�єю випуску ц�єї публ�кац�ї не означає схвалення вм�сту, який
в�дображає лише погляди автор�в, � Ком�с�я не несе в�дпов�дальност� за будь-яке використання

�нформац�ї, що м�ститься в ньому».


